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Dieser Newsletter wird an Teilnehmer und Interessenten der Liebeleben-
Veranstaltungen verschickt. 
  
Wir wollen damit keine (evtl. unerwünschten) Werbe-E-Mails versenden, sondern das 
Liebeleben-Netzwerk und –Gedankengut fördern und Menschen, die sich damit 
verbunden oder daran interessiert fühlen, mit Informationen unterstützen. 
  
Sie möchten den Liebeleben Newsletter nicht mehr empfangen? Antworten Sie auf 
diese    E-Mail und schreiben Sie in die Betreffzeile UNSUBSCRIBE.  
Wir nehmen Sie dann umgehend aus dem Verteiler! 

 

 

Iris von Stosch 

  

  

 
  

  
Themen in unserem Herbst-Newsletter: 

Aktuelle Termine  
Neue Paarseminare für 2010  

Verstärkung der männlichen Seite bei den Paarseminaren  

Ein Liebeleben-Jahrestraining als Hochzeitsgeschenk 

Liebe Leserin, lieber Leser 
  
der Sommer ist vorüber und viele schöne Stunden mit Seminarteilnehmern, Urlaubern und 
Freunden in Mallorca liegen hinter mir. Ich bin sehr dankbar für all die gute Unterstützung in 
dieser Zeit und noch mehr dafür, dass das Leben mir anscheinend mit Nachdruck den Weg zu 
mir selbst zeigt. 
 
Die Intensität in den Seminaren der letzten Wochen, die kollektive Bewusstheit, tiefe 
Herzensqualität und gemeinsame Freude scheinen irgendwie in Resonanz dazu zu stehen. 
Deshalb ist eines meiner Anliegen im nächsten Jahr etwas von dieser Erfahrung und 
Entwicklung in mir und meinem Wissen als Frau in die neuen Paarseminare hineinbringen zu 
können. Es geht um eine tiefere Dimension in der Liebe, darum, eine gute Beziehung mit 
ganzem Herzen jetzt zu leben, sich wirklich auf Intimität einzulassen, auf die Seele zu hören 
und die Liebe unsterblich zu machen. Mehr dazu findet ihr in den Seminarbeschreibungen 
unten. 
  
Diese Themen sind übrigens mindestens genauso wichtig für Singles, die sich für eine neue 
Vision in der Liebe öffnen wollen. So werdet Ihr wieder die Singles-Wochenenden, sowie 
gemischte Seminare wie z.B. das Oster-Special im nächsten Jahr bei uns finden. Am 
Programm wird gerade mit Hochdruck gearbeitet. 
  
Es gibt außerdem neue Unterstützung im LL-Team an meiner Seite. In den Gruppen durch 
wunderbare Männer wie Harry, der als Mitarbeiter in den Paarseminaren dabei sein wird. Und 
in der Organisation seit einiger Zeit schon durch Kathrin, zu deren Hochzeit ich hier auch noch 
mal besonders gratulieren will: von Herzen meine allerbesten Wünsche für Euch und Eure 
Liebe! 
 
Ich freu mich auf schöne Begegnungen im Herbst und im Winter, 
mit herzlichen Grüßen, 
  
Iris von Stosch 

  

aktuelle termine  
 

Liebe leben - Liebe machen
Das Paar-Wochenende zum Thema: Liebe und Sexualität.
 

 
Einfach nur sein! 
 
 
 
  

Ein Seminar, das Paare darin unterstützt, einen tieferen Ausdruck liebevoller Intimität in ihr 
Zusammensein zu bringen, Leidenschaft und Stille zu verbinden und eine neue Qualität im 
Liebemachen zu entdecken. 
Intime Übungen finden nur im eigenen Doppelzimmer statt. 
Mit Wasserarbeit 
 
Leitung: Iris von Stosch und Mitarbeit Harry Hartmann 
Datum: 13.-15.11.09  
Ort: Kißlegg, Allgäu 

 
weitere Infos und Anmeldung:  

www.liebeleben.de 

Ein Quantensprung für Singles 
 

 

Ein intensives Wochenende zum Austausch mit anderen Single-Männern und -Frauen, um 
einen neuen und besseren Umgang mit dem Single-Sein zu finden und sich gleichzeitig für die 
Partnerschaft und Liebe zu öffnen, die wir wirklich leben wollen 
 
Datum: 27-29.11.09  
Ort: Murrhardt bei Stuttgart 

 
 

weitere Infos und Anmeldung:  
www.liebeleben.de 

.
Treffpunkt Herz 
Das Single-Dating bei Liebe leben 

Termine im Herbst! 

 

  

  

  

in STUTTGART 
Datum: Di, 17.11.09 (28-45) 
und Di, 8.12.09 (40 +) 
Ort: Kulturzentrum Merlin, Augustenstr. 72, 70178 Stuttgart-West  
 
in MANNHEIM/HEIDELBERG 
Datum: Mi, 18.11.09 (40 +) 
und Mi, 9.12.09 (28-45) 
Ort: Caduli, Friesenheimer Str. 20, Mannheim 
 
in MÜNCHEN 
Datum: Fr, 20.11.09 (40 +) 
Ort: Kulturzentrum Wörthof, Wörthstr. 10 (Rückgebäude), München 

Beginn: jeweils 20.00 Uhr 

weitere Infos und Anmeldung: 
www.treffpunktherz.de 

»Liebe leben« Silvester-Event 
Vier Tage über den Jahreswechsel mit wunderschönen Elementen aus der »Liebe leben«-Arbeit 

 

mit sanften und kraftvollen Körper- und Energieübungen   
Wasserarbeit im warmen Thermalbad  
Begegnungen und Tanz  
Meditationen und Ritualen.....  



 

  

  

Dazu laden wir ein: 
Singles und Paare, neue und vertraute Gesichter, Menschen, die das »Liebe leben«-Klima 
schätzen oder kennenlernen wollen und alle, die mit anderen herzlichen und offenen Männern 
und Frauen ein entspanntes, lebendiges, leichtes und tiefgehendes Silvester verbringen 
möchten. 
       
Datum: 29.12.09 - 02.01.2010    
Ort: Kißlegg, Allgäu  
 
Bitte rechtzeitig anmelden!  
Achtung der Frühbucherrabatt gilt noch bei einer Buchung bis zum 29.10!   

 weitere Infos und Anmeldung:  
www.liebeleben.de 

neue paarseminare für 2010 
. 
Wie die Partnerschaft gelingt 
Ein neues Paarseminar für ein erfülltes Leben zu zweit 

 

Eine neue Basis finden... 

Wie kriegen wir’s hin als Paar, vielleicht auch Elternpaar, eingebunden im familiären und 
beruflichen Alltag, wenn die Liebe auf harte Zeiten trifft oder mühsame, uninspirierte 
Gewohnheit geworden ist? 
Ich weiß, wie kostbar die Liebe ist, wenn ich sie mit jemandem gefunden habe, deshalb weiß 
ich wie das Ziel heißen muss: Liebe leben jeden Tag! Sich für eine schöne Partnerschaft 
engagieren, was vielen so am Herzen liegt, heißt auch wissen, was wir tun im Stress, was es 
braucht im Konflikt und in schwierigen Situationen und vor allem wissen, wie wir im täglichen 
Miteinander ein wirkliches, liebevolles Zusammensein leben können. Dieses Seminar ist eine 
große Chance für viele Paare, eine neue Basis zu finden und mit wenigen, tiefen, manchmal 
erstaunlich einfachen Veränderungen das zu bewirken, was wir uns für unsere Liebe so sehr 
wünschen. 

Schwerpunkte: 
- Wie ein schöner Alltag in der Partnerschaft gelingt 
- Intelligente Kommunikation 
- Umgang mit schwierigen Emotionen 
- Der Liebe treu sein 
- Wertschätzung und Engagement 
- Als König nicht als Bettler in die Beziehung gehen 
- Das tiefere Wesen und den Sinn von Mann- und Frau-Sein verstehen 
  
19.-21.03.10, 17.-19.10.10 in Murrhardt bei Stuttgart 

  Anmeldung: 
www.liebeleben.de 

Lust auf Liebe? 
Das neue Paarseminar für Liebe und Sexualität

  
Nähe und Intimität herstellen

Die meisten Paare fragen sich, wie es möglich ist besonders in längeren Beziehungen und im 
Alltag, sich immer wieder als Mann und Frau zu begegnen und eine innige sexuelle 
Verbindung zu halten?  
Intime Liebe beginnt damit, das Schöne im anderen zu sehen, zu wissen, warum wir 
zusammen sind und das Herz des Partners zu erreichen. Gerade Männer möchten ihre Liebe 
körperlich ausdrücken. Frauen wollen diese Liebe spüren. »Liebe machen« heißt nichts 
anderes als dass die Liebe zwischen uns durch spürbare Intimität, durch Sinnlichkeit, 
Engagement und Hingabe wächst. »Liebe machen« ist Entspannung in die innige körperliche 
Verbundenheit hinein statt sexueller Leistungsdruck. Wir meinen eine fühlbare Liebe, die sich 
im Alltag spiegelt und weit über jede momentane Bedürfnisbefriedigung hinausgeht. Sie 
berührt unser Wesen als Mann und Frau. 

Die Themen: 
- Nähe und Intimität herstellen 
- Körperliche Liebe neu entdecken 
- Liebe machen ohne Leistungsdruck 
- Stille und Leidenschaft verbinden 
- Lernen, wie ein glücklicher Alltag gelingt 
- Die Essenz von Mann- und Frau-Sein spüren. 

18.-20.06.10 auf der Insel Reichenau, Bodensee 
26.-28.11.10 in Kisslegg, Allgäu 
  

Anmeldung: 
www.liebeleben.de 

Being True to Love - Der Liebe treu sein 
Ein Liebeleben-Paarseminar für Fortgeschrittene

 

 
Die Liebe jetzt leben

Mindestens einer von euch hat Erfahrung mit unseren Seminaren und ihr möchtet gemeinsam 
weiter erforschen, wie Ihr eure Liebe zum Blühen bringen könnt. Es geht um den größeren 
Kontext, den Sinn von Beziehungen und darum, der Liebe treu zu sein. Ihr möchtet die 
körperliche Liebe vertiefen, erleben, wie euer Liebemachen noch mehr zu eurer innigsten 
Verbindung wird. Und ihr wollt wissen, wie ihr jetzt bewusst und engagiert das leben könnt, 
was für immer bleibt, wie ihr eure Liebe unsterblich machen könnt. 
 

Unsere Liebe geben zu können ist eines der wichtigsten Dinge in unserem Leben. 
Verschiebt es nicht auf Morgen. Liebe ist Jetzt und Liebe ist das einzige, das bleibt. 
 
In diesem Seminar möchte ich mit Paaren in die Tiefe gehen und meine neuen Erfahrungen 
mit Euch teilen. Vorerfahrung mit unserer Arbeit ist nötig, aber eine konfliktfreie Beziehung 
wird nicht erwartet. Lasst uns gemeinsam mit Hingabe und Engagement »der Liebe treu sein«. 
Lasst euch ein auf eine weitere Dimension von »Liebe leben«!  

Die Themen: 
• Der Partnerschaft einen Sinn geben 
• Den Partner im größeren Kontext sehen 
• Ein erfüllendes »Liebe machen« neu kennen lernen, die Erfahrung vertiefen 
• Durch die Emotionen hindurch lieben 
• Die Liebe unsterblich machen 
• Die Liebe jetzt leben! 
 
29.10.-2.11.10 in Süddeutschland 

Anmeldung: 
www.liebeleben.de 

  

neues aus dem liebeleben-netzwerk 
 
Verstärkung der männlichen Seite bei den Paarseminaren 
Harry Hartmann als neuer Mitarbeiter

 
Harry Hartmann

Harry Hartmann ist 1960 geboren,  Diplom-Musik-Pädagoge und seit vielen Jahren im 
Liebeleben-Netzwerk aktiv. Seit über 25 Jahren ist er selbstständig als Musiker, Unternehmer, 
Astrologe (hier besonders Partnerschaftsastrologie) und seit 2009 als Coach. 

Nachdem viele seiner Beziehungen nach kurzer Zeit geendet hatten, erkannte er 2002, dass 
es nicht an den Frauen lag, sondern allein daran, dass er noch keine Frau wirklich geliebt 
hatte und entschloss sich ganz auf seine Partnerin Doro einzulassen. 2005 haben die beiden 
geheiratet und die Liebe zum Mittelpunkt ihres Lebens gemacht. Harry Hartmann lebt mit 
seiner Frau und vier Kindern in einer Patchworkfamilie. 

Reisen zu Sai Baba nach Indien haben 1989 und 1993 seine Spiritualität und die Suche nach 
dem, was Gott genannt wird, erweckt. Der Weg führte ihn schließlich zu den Erkenntnissen 
Barry Longs über Liebe, Sexualität, Wahrheit, reines Sinnesempfinden, Sein und Tod die er in 
seinem Leben mehr und mehr verwirklicht. 
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Ein Liebeleben-Jahrestraining zur Hochzeit 
Unsere Ll-Mitarbeiterin Kathrin Helf hat am 19.09.09 geheiratet 

 
Kathrin Helf an ihrem Hochzeitstag 

Kathrin Helf ist seit Beginn des Jahres für das Sekretariat bei Liebe leben zuständig. Am 
19.09.2009 hat sie geheiratet und sich von ihren Hochzeitsgästen ein ganz besonderes 
Geschenk gewünscht. 
 

«...der »rauhe Alltag« hat viele Fallstricke parat, an denen auch die größte Liebe 
scheitern kann, wenn man nichts dafür tut sie zu erhalten und zu stärken. »  
 
Kathrin l Wenn man aus Liebe heiratet, so wie es bei uns ist, dann finde ich, dass es das 
naheliegendste Geschenk ist, das man sich wünschen kann, etwas, mit dem die Liebe 
wachsen kann. Denn der »rauhe Alltag« hat viele Fallstricke parat, an denen auch die größte 
Liebe scheitern kann, wenn man nichts dafür tut sie zu erhalten und zu stärken. Deshalb hatte 
ich schon sehr schnell die Idee, dass wir uns ein Jahrestraining bei Liebe leben schenken 
lassen sollten von allen, die mit uns diese Liebe feiern wollten. Das ist dann ein viel 
persönlicheres Geschenk als irgendwelche Tassen, Teller oder ähnliches (was wir ohnehin 
nicht mehr brauchen, da wir ja schon länger zusammen leben). Und unsere Hochzeitsgäste 
fanden die Idee scheinbar auch gut, sie waren sehr großzügig… 
 
Wir freuen uns schon jetzt auf unser Jahrestraining, zumal wir durch unsere bisherigen LL-
Seminare nicht nur Iris, sondern auch die Assistenten Harry und Doro kennen und schätzen 
gelernt haben. 

   


