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Liebe leben Büro 
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Tel:  0711 / 75 42 448 
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Themen in unserem Newsletter:  

� Aktuelle Termine im Überblick 
� Liebe leben Vorträge in Süddeutschland  
� Neue Seminarreihe: Frau sein  
� Neue Seminarreihe: Mann sein  
� Alexander Vogt und die Identität der Männer  
� Ein Friedensprozeß zwischen Männern und Frauen an Ostern  
� Etwas zum Schmunzeln  
� Neuigkeiten bei Treffpunkt Herz München  

  

 
Iris von Stosch 

  

Lieber Leser 
  

Die Begegnung zwischen Mann und Frau ist ein wunderbares Geschenk!  
Es gibt (fast) nichts Besseres! 
Aber auch dazu brauchen wir immer wieder den guten Rückzug in uns selbst. Um unsere 
eigene Quelle der Liebe in uns zu spüren und uns nicht im Anderen und Andersartigen zu 
verlieren. 
Die eigene Quelle, die eigene Schönheit und Kraft entdecken wir auf viele Arten. Eine davon 
ist der Austausch, die Erforschung und Bestärkung des Mann- oder Frau-Seins im Kreis von 
Männern oder Frauen. 

Ab diesem Jahr gibt es seit langem wieder reine Frauen- und Männer-Gruppen bei Liebe 
leben. Unter neuer Leitung durch hoch qualifizierte Mitarbeiter/Seminarleiter/Therapeuten, die 
sich auszeichnen durch ihr großes Engagement, Herzblut und ihre Kompetenz.  
Die Seminare sind sehr auf männer-/frauenspezifische Bedürfnisse zugeschnitten – z.B. 
Abenteuer für die Männer, Urlaub für die Frauen ;-) – und ich leg sie euch sehr ans Herz! 

Passend dazu biete ich euch an, mit mir wieder an der Verständigung, an den Brücken 
zwischen Frauen und Männern zu bauen – ob ihr Singles seid oder Paare – zum Beispiel beim 
LL-Highlight an Ostern, dieses Jahr vom 21.-25. April. 

Wir alle freuen uns auf Euch! 
Mit lieben Grüßen, 
Iris  

  

aktuelle termine  

Aktuelle Liebe leben Termine im Überblick 

Februar   
05.02.             Frau sein, Tagesseminar Stuttgart 
10.02.             Treffpunkt Herz (40 +) München 
 
März   
02.03.             Treffpunkt Herz (28 - 45) München 
15.03.             Treffpunkt Herz (28 - 45) Stuttgart 
16.03.             Vortrag: Liebe leben Heidelberg 
19.03              Mann sein - Tagesseminar Murrhardt 
30.03.             Vortrag: Liebe leben Stuttgart 
 
April 
01.-03.04.       Wie die Partnerschaft gelingt Lauingen/Ulm  
04.04.             Vortrag Liebe leben München  
07.04.             Treffpunkt Herz (40+) München  
08.-10.04        Die Quelle der Liebe - Basis-WoE Murrhardt  
12.04.             Treffpunkt Herz (40+) Merlin/Stuttgart  
21.-25.04.       Oster-Special Kisslegg/Allgäu 



 

Mai             
02.05.             Vortrag Liebe leben Konstanz  
06.-08.05.       Ein Quantensprung für Singles Murrhardt 
11.05.             Treffpunkt Herz (28 bis 45) München  
14.05.             Mann sein - Tagesseminar Murrhardt  
14.05.             Frau sein - Tagesseminar Stuttgart  
20.-22.05.       GFK - Wochenend-Seminar Murrhardt  
27.-29.05.       Lust auf Liebe? - Paarseminar Pforzheim  
31.05.             Treffpunkt Herz (28 bis 45) Stuttgart  
 
Juni   
11.-18.06.        Beginn der Coaching-Ausbildung Santanyi, Mallorca  

weitere Infos: www.liebeleben.de 

vorträge in Süddeutschland 
Impulse für Liebe, Partnerschaft und Intimität im A lltag

 
 
16.03. Vortrag: Liebe leben 
Heidelberg 
19.03  MännerLeben-Kongress  
Esslingen  
30.03.  Vortrag: Liebe leben Stuttgart 
04.04.  Vortrag Liebe leben München 
02.05.  Vortrag Liebe leben Konstanz  

Liebe leben Vorträge im Frühjahr    
Im Frühjahr gibt es wieder die Gelegenheit für Interessierte und Freunde von Liebe leben einen unserer 
Vorträge mit Iris von Stosch zu besuchen. 

Es geht an diesen Abenden um die faszinierende Energie und Anziehung zwischen Mann und Frau und 
den Traum von einer erfüllenden Liebesbeziehung. Ob als Single oder Paar, nichts bewegt unser Herz 
und unsere Gedanken mehr als die Frage nach der Liebe. Wie begegnen wir uns auf einer tieferen 
Ebene als Frau und Mann? Was macht eine Beziehung zur Liebesbeziehung? Wie kann ich eine 
erfüllende Partnerschaft ins Leben bringen und inmitten aller Herausforderungen Tag für Tag erhalten? 
Wir fragen uns, wie Beziehungsalltag und Liebesnächte gelingen. Wir sehnen uns danach, unsere 
männliche/weibliche Essenz zu spüren und auch in der körperlichen Liebe zum Ausdruck zu bringen. 
Vielleicht wollen wir auch den tieferen Sinn unseres Mann- und Frau-Seins verstehen und den größeren 
Kontext, in den wir unsere Liebe stellen können. 

Der Vortrag geht auf diese Fragen ein und gibt Antworten, die auch konkret im alltäglichen Leben 
umgesetzt werden können. 

»Lust auf Liebe«  für Männer  
Vortrag mit Iris von Stosch auf dem MännerLeben-Kon gress in Esslingen  
Bei dem Vortrag »Lust auf Liebe« am 19.3 auf dem MännerLeben-Kongress in Esslingen geht Iris von 
Stosch speziell auf die Fragen ein, die Männer  zum Thema Sexualität und Liebe haben. 

weitere Infos über den MännerLeben-Kongress und den Vortrag »Lust auf Liebe«: 
www.maennerleben.com/pdfs/ML_2011_ES_Web.pdf  

 
weitere Termine und Infos zu den LL-Vorträgen: 

www.liebeleben.de 

  

neue seminare bei liebe leben

»Frau sein«  NEU  

 
Susan Roller und Dorothee 
Hartmann-Seybold 

Emotionalität und Beziehung 
Samstag, 05.02. 
 
Bühne frei: "Frauenrollen" 
Samstag, 14.05. 
 
Frau und Zeit  
Samstag, 02.07. 
 
Urlaubspecial auf Mallorca 
20.07.-27.07.11 

Zeit für Weiblichkeit 
»Frau sein und es genießen!« 
Sich als Frau lebendig und weiblich fühlen, im Einklang mit sich und in seiner Kraft zu sein, 
sich dem Fluss des Lebens hinzugeben ... welche Frau wünscht sich das nicht?  
 
Mit Dorothee Hartmann-Seybold und Susan Roller ist eine neue spannende Seminarreihe für 
Frauen entstanden, die sich tiefer mit ihrer Weiblichkeit verbinden wollen. Dorothee und Susan 
sind seit Jahren Mitarbeiterinnen bei Liebe leben. Sie schaffen mit viel Herz, Humor und 
Leichtigkeit Räume der Begegnung mit und für Frauen. Dort kann sich durch ein liebevolles, 
ehrliches, wertschätzendes und wohlwollendes Miteinander ein tieferes Verstehen und Erleben 
des eigenen Frau-Seins entwickeln. 

In den drei Tagesseminaren geht es um Fragen wie:  'Wie gehe ich mit schwierigen Emotionen 
um?',  'In welchen Rollen spielt sich mein Leben als Frau ab?', 'Wer und wie will ich wirklich 
sein?' und 'Wie finde ich Oasen der Ruhe und Quellen der Kraft im Alltag?' Die drei 
Samstagstermine sind auch einzeln buchbar. 

Für diejenigen, die sich mehr Zeit für Weiblichkeit nehmen wollen: Die Urlaubswoche auf 
Mallorca lädt zu einem sinnlichen Verwöhnprogramm für Körper, Geist und Seele ein. 
Entspannung und Genuss sind hier vorprogrammiert. 

Weitere Infos: http://liebeleben.de/seminare-frau-sein.htm 
-



»Mann sein«  NEU

 
Harry Hartmann und Alexander Vogt 
leiten die neuen Männer-Seminare 
 
Selbstbilder 
Samstag, 19.03.11  
 
Wer bin ich?  
Samstag, 14.05.11  
 

Sexualität 
Samstag, 23.07.11  

Selbsterfahrung auf dem  
Klettersteig im Allgäu 
30.09-02.10.11  
 

Mein Leben als Mann erkunden 
Entdeckungsreise in die Männerwelt 
Liebe leben bietet dieses Jahr  eine neue Seminarreihe, die sich gezielt an Männer wendet. 
Die beiden Leiter des Männer-Projekts sind Harry Hartmann, ein langjähriger Mitarbeiter bei 
Liebe leben und Alexander Vogt (siehe Artikel in diesem Newsletter weiter unten). 
 
Die drei Tagesseminare und das ganz besondere Selbsterfahrungswochenende in der 
Natur richten sich an Männer, die ihre Männlichkeit neu erleben, sich neu entdecken und 
definieren möchten und bewusst ihr Leben gestalten wollen. 
 
Die beiden Seminarleiter Harry und Alexander sorgen für den geschützten und kompetenten 
Rahmen. Sie helfen dabei, Antworten zu finden auf Fragen wie:  'Wo stehe ich in meinem 
Leben und in der Welt?', 'Wo liegen meine Potentiale, meine Grenzen, meine Kraft?', 'Was 
behindert die Entfaltung meiner Sexualität und wo möchte ich mich befreien?', 'Wie gelingt 
körperliche Liebe und Nähe in der Partnerschaft?' und 'Wie sieht meine persönliche Vision 
aus!' 
 
Die Samstagstermine bauen aufeinander auf,  sind jedoch einzeln buchbar. Die 
Voraussetzung für das Wochenende auf dem Klettersteig im Allgäu ist der Besuch von 
mindestens einer Samstagsgruppe. 

weitere Infos: http://liebeleben.de/seminare-mann-sein.htm 
 -  

 

 
Alexander Vogt

Neuer Seminarleiter bei Liebe leben 
Alexander Vogt  co-leitet die neue Seminarreihe für Männer  
Alexander Vogt leitet zusammen mit Harry Hartmann die neue Seminarreihe für Männer. Er ist 
1953 geboren, Psychologe, Literaturwissenschaftler und Holotropic Breathworker (Stanislav 
Grof). Zu seinem Kompetenzbereich gehören zudem körperorientierte Therapiemethoden wie 
Rebirthing und Bioenergetik. Er arbeitet in eigener Praxis als Psychotherapeut unter anderem 
analytisch nach C. G. Jung, mit  NLP (Neurolinguistischem Programmieren) und Methoden der 
Transpersonalen Psychologie. Seit über 30 Jahren geht er den buddhistischen Weg und lehrt 
seit 1987 buddhistische Grundgedanken und Meditation. 
 
Die Bedeutung und Notwendigkeit von Männerseminaren in der heutigen Zeit sieht er in der 
kollektiven männlichen  Identitätskrise, die unter anderem auch durch die Frauenbewegung in 
vielen Männern ausgelöst wurde. Laut Alexander geht es für die Männer heute darum, wieder 
zu einer eigenen Identität zu finden: "Was macht uns als Männer aus - was definiert uns in der 
Rolle als Vater, Ernährer, Kämpfer oder Ehemann bzw. Partner?" 
 
Außerdem, sagt Alexander, sind Männer in unserer Gesellschaft tendenziell dazu erzogen 
worden, miteinander zu konkurrieren. Es gibt wenige Situationen im Alltag, in denen ein 
gewinnbringendes Gemeinschaftserleben stattfindet. So birgt die Abwesenheit von Frauen für 
Männer eine wunderbare Chance, sich von Druck und Profilierungszwängen zu befreien. In 
außergewöhnlichen Situationen und Grenzerfahrungen kann Mann dann eine völlig neue 
Verbundenheit und Vertrauen zu sich selbst und zu anderen erleben. 'Wir profitieren immer 
von Offenheit und Ehrlichkeit, z.B. auch beim Thema Sexualität', sagt Alexander. Nach seiner 
Erfahrung wird in einer derartig unterstützenden Männergemeinschaft soviel Kraft gebündelt, 
dass jeder einzelne sehr gestärkt daraus hervorgeht. 

special bei liebe leben

Oster-Special 
Brücken bauen zwischen Männern und Frauen  

 

Das Oster-Special richtet sich an Paare und Singles, die sich Zeit für die Liebe und echte 
Begegnungen nehmen wollen. Ein ganztägiges Ritual der »heilenden Friedensstiftung« trägt 
zu einer tieferen und besseren Verständigung zwischen Männern und Frauen bei und kann 
unsere Beziehung zum anderen Geschlecht grundlegend verändern.  
 
Tiefe Körperarbeit wie z.B. Wasser-Sessions öffnen uns für Nähe, Vertrauen und Hingabe. Wir 
sprechen über eine neue Vision von Intimität und Romantik im Alltag und begegnen uns im 
Wesentlichen in unserer Essenz als Mann und Frau. 

21.-25. April in Kisslegg/Allgäu 
Leitung: Iris von Stosch und Mitarbeiter 
 

weitere Infos: http://liebeleben.de/specials_ostern.htm 

etwas zum schmunzeln

 

Ein Mann fährt eine steile Bergstraße hinauf. Eine Frau fährt dieselbe Straße hinunter.  
Als sie sich begegnen, lehnt sich die Frau aus dem Fenster und schreit: " SCHWEIN!!" Der 
Mann schreit sofort zurück: " SCHLAMPE!!"  



  
  
  

  

Beide fahren weiter ... Als der Mann um die nächste Kurve biegt, rammt er ein Schwein, das 
mitten auf der Straße steht, kommt von der Straße ab und fährt in den Graben! 
Wenn Männer doch nur zuhören würden!!!! 

Die Liebe ist so unproblematisch wie ein Fahrzeug. Problematisch sind nur die Lenker, die 
Fahrgäste und die Straße. 
(Franz Kafka) 

treffpunkt herz  
Neues aus München 
Neue Location für die Treffpunkt Herz Abende in München   

 
Birgitta unsere Treffpunkt Herz 
Moderatorin und Koordinatorin in 
München 

Unsere Treffpunkt Herz Moderatorin und Koordinatorin Birgitta in München hat neue 
Räumlichkeiten für die Liebe leben Single-Abende gefunden. Ab Februar finden die 
Begegnungen mit Single-Männern und -Frauen im Stemmerhof am Sendlinger Berg statt. 
 
Birgitta freut sich zusammen mit ihrem Team, in den gemütlichen Räumen des Stemmerhofs, 
weiterhin einen Rahmen für schöne und leichte Begegnungen mit Menschen zu schaffen, die 
eine tiefgehende und bewusste Liebesbeziehung leben möchten. Während dieser Treffen regt 
unsere Koordinatorin an, dass nicht die Suche nach dem potentiellen Partner im Vordergrund 
stehen soll, sondern ein offenes Interesse, dem anderen zu begegnen. Das, so ist sie 
überzeugt, bringt ein bewussteres Kennenlernen mit sich und ist die beste Voraussetzung 
dafür, den Austausch mit den anderen zu genießen und einen entspannten Abend zu 
verbringen 

Kommende Treffpunkt Herz Abende in München: 
10.02.             Treffpunkt Herz (40 +)  
02.03.             Treffpunkt Herz (28 - 45)  

Treffpunkt Herz Abende finden auch in Stuttgart statt! 

Weitere Termine, Infos und Anmeldung: www.treffpunktherz.de 
  

biete  
Schöner und heller Praxisraum zu vermieten
  

 
Praxisraum in Musberg zu vermieten 

Im Ortskern von Musberg (Ortsteil Leinfelden-Echterdingen) vermieten wir zeitweise einen 
schönen, ruhigen und hellen Praxisraum. 
 
Der Raum eignet sich für Coaching, Therapie und Körperarbeit . Musberg befindet sich in 
der Nähe von Stuttgart und 5 min von der A 8 entfernt. Parkmöglichkeiten sind vorhanden.  
 
Bei Interesse melde Dich bitte beim Liebeleben-Büro:  
Tel:  0711 / 75 42 448 oder via E-Mail unter info@liebeleben.de 

 
  


